
Nombre Actividad de capacitación Objetivo educativo Modalidad Destinatarios 
Fecha probable de 

realización 

Curso de Intervención Familiar y el Trabajo 
Social en Salud Mental. 

Adquirir estrategias de intervención individual, grupal y familiar para 
garantizar  la inclusión social de las personas con enfermedades mentales. 

E-Learning Asistentes y Técnicos Sociales III Trimestre 

Curso de Electricidad 
Adquirir conocimientos teóricos y prácticos para el diseño, ejecución y 

mantención de instalaciones eléctricas de manera correcta y segura y con 
los requisitos de la normativa chilena vigente 

Semipresencial Auxiliares II Trimestre 

Curso Herramientas de Intervención 
Domiciliaria en Crisis y Agitación 

Psicomotora en Salud Mental 

Aplicar estrategias de primera respuesta frente a un usuario/a que 
presenta una crisis, ya sea de desborde emocional o agitación psicomotora 

E-Learning 
Profesionales y Técnicos de 

áreas clínicas, Administrativos 
de OIRS y SOME 

III Trimestre 

Curso de Habilidades de Liderazgo para las 
Jefaturas 

Desarrollar habilidades de liderazgo efectivo para el trabajo integrado, 
coordinado y basado en el respeto mutuo de los equipos a cargo. 

E-Learning 
Jefaturas Administrativas, 
Profesionales y Técnicas 

III Trimestre 

Curso Abordaje en los Trastornos de 
Personalidad 

Adquirir conocimientos relacionados con los trastornos de personalidad en 
el contexto de atención pública de salud mental de nivel secundario. 

Semipresencial 
Profesionales y Técnicos de 

áreas clínicas 
III Trimestre 



Nombre Actividad de capacitación Objetivo educativo Modalidad Destinatarios 
Fecha probable de 

realización 

Curso Autocuidado y Manejo del Estrés 
Laboral 

Promover el desarrollo de hábitos de autocuidado a nivel organizacional, 
logrando una mejor calidad de vida laboral y personal. 

Semipresencial 
Profesionales, Técnicos, 

Administrativos y Auxiliares 
III Trimestre 

Curso Rol de Enfermería en Equipos de 
Salud Mental Comunitaria 

Desarrollar habilidades basadas en los modelos teóricos de enfermería 
psiquiátrica, para intervenir en la prevención, detección, tratamiento y 

rehabilitación en el nivel secundario de atención. 
E-Learning 

Profesionales y Técnicos del 
Área de Enfermería 

II Trimestre 

Curso Estrategias de Rehabilitación 
Comunitaria en Salud Mental 

Desarrollar conocimientos en torno a estrategias de rehabilitación basada 
en la comunidad con enfoque en atención de especialidad en salud mental 

E-Learning 

Profesionales y Técnicos de 
áreas clínicas, Administrativos 
de OIRS y SOME y Auxiliares 

Monitores 

IV Trimestre 

Curso Abordaje en Adicciones y Patología 
Dual en Nivel Secundario de Salud Mental 

Adquirir conocimientos y herramientas prácticas para identificar e intervenir 
a usuarios que presenten patología dual como diagnóstico en salud mental 

E-Learning 
Profesionales y Técnicos de 

áreas clínicas, Administrativos 
de OIRS y SOME 

II Trimestre 

Curso de Actualización en 
Psicofarmacología en Salud Mental 

Adquirir conocimientos para reconocer grupos de psicofármacos, potenciar 
estrategias de adherencia farmacológica y manejo de casos especiales. 

E-Learning 
Profesionales y Técnicos del 

Área de Enfermería 
II Trimestre 

 


