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Oferente: Klgo. Raul Bravo Cérdova

- Técnico en Enfermeria; Magister en S. Publica; Diplomado en Docencia
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Cadenas en reanimacion




En cuestion de segundos la via aérea superior (faringe -
laringe) puede ser obstruida accidentalmente por algun
cuerpo extrafno que se atasca en esta zona.

A nivel mundial es |a primera causa de mortalidad
otorrinolaringoldégica en ninos de 5 meses a 4 anos de
edad.

En Chile, segun datos proporcionados por la Sociedad
Chilena de Otorrinolaringologia, alrededor de 250 ninos
mueren al ano por la causa de asfixia ya sefalada.




Obstruccion parcial:

Agitacion

Disnea

Tendencia a llevarse las manos a la garganta
Consciente

Pcte. Estable, pero sin expulsion del C.E. con la tos, traslado
a hospital para extraccion instrumental.




Obstruccion completa:

* No puede hablar ni respirar
 En poco tiempo pierde conciencia
* Es necesario actuar rapidamente

Senal universal para
el ahogamiento

Secuencia:

1. Incapacidad para hablar vy respirar
2. Palidez = cianosis progresiva = agitacion = angustia
3. Pérdida de conciencia

“MANIOBRA DE HEIMLICH”




“MANIOBRA DE HEIMLICH”

La maniobra de Heimlich consiste en realizar compresiones
sub.-diafragmaticas (bajo el ombligo) hasta que la victima
elimine el cuerpo extrano o hasta que pierda la conciencia
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Colocar el puo
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puno
con la otra mano,
Inclinarse sobre
unasilla o
encimera y llevar
el puno hacia si
con fuerza y
presionando
hacia arriba
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La causa mas importante de obstruccion de via aérea por
cuerpos extranos en nifos menores son los objetos pequenos.
Como medida de prevencion no deje que un nifio lactante
juegue con objetos que pasen por el cono de un rollo de papel
higiénico.

Los sintomas de obstruccion de via aérea por
cuerpo extrano en el lactante consciente son:

- Dificultad respiratoria

- Tos no efectiva

- Llanto débil

- Color ceniza o cianosis
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1. Acérquese rapidamente a la

victima

Evaluar si puede:

- Hablar

- Toser

- Respirar

- Si se lleva las manos al cuello c/sig.
de asfixia

Realice maniobra de Heimlich

- Cologuese atras y a nivel de la
victima

- Cologue una mano empuinada en la
region subdiafragmatica

- Coloque la otra mano sobre la
primera

- Aplique presion en direccion hacia
interior y cefalica

- Realizar maniobras repetitivas
hasta la expulsion del C.E. o caida
de la victima a inconsciencia.

Si la victima elimina el cuerpo
extrafo:

- Evaltie como respira

- Evaluar estado neurolégico

- Colocar en lugar comodo

- Acompaiie a la victima

Si la victima cae en inconciencia

- Llame al 131

- Inicie RCP

- Revise Via Aérea antes de ventilar

- Si observa el cuerpo extrafio
completamente, saquelo,
sosteniendo con una mano el menton
y aplique maniobra de gancho

- Si la victima no respira continde con
RCP.

- Si la victima respira cologuela en
posicion de seguridad. 12




Acérquese rapidamente a la victima

Evaluar signos y sintomas de
obstruccion:

- Manos en el cuello

- Tos

- Cianosis

Realice maniobra de Heimlich

- Coloque al lactante boca abajo sobre
Su antebrazo con una pierna sostenida
bajo su region axilar.

- Con el talén de la mano dar 5 golpes
entre escapulas en direccion cefalica.
- Voltee al lactante y posicione en el
otro antebrazo sosteniendo una pierna
bajo su region axilar.

- Con dedos medio y anular realice 5
compresiones toracicas 1 cm bajo
linea mamaria

- Continuar de forma consecutiva

Heimlich lactante

Si el lactante elimina el cuerpo
extrano:

- EvalGie como respira

- Evaluar disminucion de cianosis

- Tome al lactante en brazos, en
posicion lateral mirando hacia su pecho
y observe

Si la victima cae en inconciencia

- Llame al 131

- Inicie RCP

- Revise Via Aérea antes de ventilar

- Si observa el cuerpo extrano
completamente, sdquelo, sosteniendo
con una mano el menton y aplique
maniobra de gancho

- Si la victima no respira continte con
RCP.

- Si la victima respira coloquela en

posicion de seguridad. 1




Ingiera
alimentos en
trozos
pequenos

Revisella | .« s /\
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Alicomprar
juguetesrevise
lasiprecauciones
segun edad

pequenos}los _ _
alimentos]o Noldejelobjetos

muelalbien}las Ninos \ pequefiosicerca
ETIES dellosiniios
lactantes

\Vigile \
\' permanentemente i
: allosininos
mientrasjjuegan

Cortelenitrozos s Prevencidon en /_\
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SERA BURRO EL Tlo,NO SE
~— CoNFORMA CoN AHOGARSE QUE
—_— TAMRIEN QUIERE UNA CUERDA
T o PARA AHORCARSE... /.. a
4
. - .\
[UNR CUERDA POR FAVOR k "

UNA CUERDAI \ |
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Muchas Gracias
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