MINISTERIO DE SALUD
SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA

RESOLUCION EXENTA N° __ 4 1 j /

2 9 ABR 2020

SAN FELIPE,

VISTOS ESTOS ANTECEDENTES: El Memorandum
N°37 de 27 de Abril de 2020, de la Jefa del Departamento de Gestién en Red de este
Servicio de Salud, quien solicita se aprueben “Protocolo de uso correcto de elementos de
Proteccion Personal en COVID - 19 (Edicion N°2), documento elaborado, revisado y
aprobado por profesionales del Servicio de Salud Aconcagua, la Resolucion N°6 de 2019
de la Contraloria General de la Replblica, y teniendo presente el D.F.L. N°1 de 2005, del
Ministerio de Salud, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del D.L.
N©2.763 de 1979 y de las Leyes N©918.933 y N©18.469, en el D.S5.N9140 de 2004,
Reglamento Organico de los Servicios de Salud y Decreto Supremo N°16 de 2019 de esta
Direccion de Salud, vengo en dictar la siguiente:

RESOLUCION

APRUEBASE el siguiente Protocolo del Servicio de
Salud Aconcagua, que a continuacién se indica:

“Protocolo de uso correcto de elementos de Proteccion Personal en COVID -
19. Edicién N°2, vigencia 2020-2025.

ANOTESE Y COMUNIQUESE.

SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA



el ‘i’:;. de

Codigo : SDGADSSA137
Ediciéon : 02
PROTOCOLO Fecha . Abril 2020
SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA [idna_iTdett

PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL EN COVID-19

Elaborado por:

Pia Rubilar Bragg

Jefa Of. de Calidad y Seguridad del
paciente/IAAS

Departame

Aprobado por:

ra. Iris Boisier Utz.

~Subdirectora de gestién Asistencial

ireccion de Servicio de salud
/Aconcagua

4

70 by
\\

A\
gﬁ' SUBDIRECTORA ::\
¢ GESTION DL‘
ASISTENCIAL

AG\.).?‘

Fecha:Abril 2020




£54%  de Chile Edicién : 02
PROTOCOLO Fecha : Abril 2020

Pagina :3de 14

SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA Vigencia :2020-2025

PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN
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3. Alcance:

Las instrucciones sobre uso de EPP seran cumplidas por todo el personal de salud del
Servicio de Salud Aconcagua:
I Durante el manejo clinico de pacientes sospechosos o confirmados de COVID19 en
cualquier parte del proceso de atencién
Il.  En atencién no clinica de pacientes en establecimientos de salud, es decir, sin
establecer contacto fisico directo o estar a menos de un metro cara a cara.
lll.  Siempre que se encuentren 10 o mas Personas en un mismo espacio en lugares
cerrados, en los siguientes establecimientos:

e Servicios de Atencién Primaria de Urgencia (SAPU) o Servicios de Urgencia
Rural (SUR)

* Hospitales

e Servicios de Atencién Médica de Urgencia (SAMU)

e Servicio de Aseo del recinto de paciente

e Centros de Salud Familiar

e Centros Comunitarios de Salud Mental

4. Asignacion de responsabilidades:

v Todos los miembros del Equipo de Salud, segln actividades que les corresponda
realizar, son responsables de la ejecucién de esta normativa, para lo cual deberan tomar
conocimiento formalmente de ella.

v Los jefes y supervisora de cada Servicio: Son responsables de la implementacion,
capacitacion y supervisién del cumplimiento del presente manual.

v La Enfermera y el Médico encargados del Programa de Control de infecciones:
Deberan desarrollar un programa de supervisiéon del cumplimiento de las precauciones
adicionales de gotita y contacto y de las precauciones estandares: Con énfasis en la
oportunidad de higiene de manos y colocacién y retiro de EPP en todo el personal de
salud, asi como velar por el cumplimiento presente protocolo.

v" Director Técnico de cada establecimiento: Evaluar y asegurar la disponibilidad de los
EPP: (mascarillas, guantes, batas, antiparras/escudos faciales), tanto en cantidad
suficiente como en caracteristicas requeridas para permitir la atencién.

5. Desarrollo:
I.  Los elementos de proteccién personal (EPP) a utilizar en la atencién del paciente
sospechoso o diagnosticado con Covid-19 son las precauciones de contacto* y
gotitas**:

1. Delantal impermeable de manga larga, de apertura posterior, y de largo hasta la rodilla.
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retirarse después de salir de la habitacién.
Il. Colocacion de EPP paso a paso:
Debe previamente identificar los EPP a utilizar y reunirlos

Paso 1: Retirar joyas relojes y otros items personales.

Paso 2:  Realizar higiene de manos con agua y jabén.

Paso 3: Colocar la bata/delantal impermeable: Anudar lazos en la cintura sélo hacia zona
posterior.

Paso 4: Colocar la mascarilla quirdrgica o N95, segtin lo definido previamente.

Pasé 5: Colocar la proteccién ocular: antiparras o escudo facial.

Paso 6: Colocar los guantes de nitrilo o latex.

lll. Retiro de EPP paso a paso:

Se realiza en una zona de bajo transito de personas inmediatamente antes de salir o
inmediatamente después de salir de la habitacidn (segln sea la indicacién) en una
secuencia légica que minimice la posibilidad de contaminacian del personal.

Paso 1: Retirar la bata/delantal: (En caso de tener pechera retirar antes del delantal)

a) Tomar el delantal/bata a la altura de la cintura desde la cara que mira hacia el exterior y
traccionarlo en forma firme y controlada hacia el frente hasta que se rompan los lazos y
suéltelos libremente.

b) Repetir la maniobra anterior desde |a parte superior (altura esternoclavicular) hacia
adelante, hasta romper los lazos del cuello, tomar el delantal alejado del cuerpo por su
cara externa enrollandolo de modo de siempre quedar enfrentando la cara interna (que
estaba en contacto con el cuerpo). Puede retirar guantes simultaneamente.

¢) Desechar bata y guantes en contenedor de residuos segln REAS.

Paso 2: Realizar higiene de manos con agua y jabon o con solucién de alcohol.

Paso 3:Retirar Antiparras con fijacién elastica o escudo facial:

a) Con una mano, tomar la fijacién del escudo o antiparras en la regién posterior de la
cabeza y traccionar, alejandola hacia atras. Durante el retiro de las anti-parras mantenga

sus ojos cerrados.

b) Mantener la traccidn, desplazar la fijacion por sobre la cabeza, con tensién suficiente
para evitar tocar la cara y la mascarilla hasta sacarla.

c) Desechar en contenedor de residuos o en receptaculo designado para limpiar y
desinfectar en caso de equipos reutilizables (Anti-parra o escudo facial)



ohiernd Cddigo : SGADSSA137

Fecha : Abril 2020

Pagina :7 de 14

SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA Vigencia :2020-2025

PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN
COVID-19

Cuadro N° 1: Resumen EPP estandar y adicionales de acuerdo a momento y tipo de
actividad

Higiene de
manos con
Equipo solucion de

Antiparras | Bata

: Mascarilla
o Escudo |imperme oy

Guantes Mascarilla

desechables | quirdrgica N95

alcohol o con
Momento/persona agua y jabén

facial able

Admisién de Paciente X (1)

Triage de paciente X (2)

Personal en el cuarto donde se
preste atencion clinica de
paciente sin sintomas
respiratorios (incluye toma de
examenes, vacunacion,
administracién medicamentos )

X (3) X(6)

Personal en el cuarto donde se
preste atencién clinica de caso
sospechoso  /confirmado  sin X X(4) X X X
procedimientos generadores de
aerosoles de riesgo

Personal en cuarto donde se
preste atencion clinica de caso
sospechoso/confirmado durante
procedimientos generadores de
aerosoles de riesgo: Aspiracion
abierta de la via aérea,
ventilacion invasiva, endoscopia
digestiva alta, Intubacion
traqueal Traqueotomia, X
Ventilacion mecanica no
invasiva, Ventilacion manual
antes de intubacion,
Broncoscopia, Procedimientos
realizados con motores o
turbinas de alta velocidad en la
cavidad oral, micromotores,
scaler 0 escaladores
ultrasénicos vy jeringas triples.

X(4) X X X
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lazos o eléstico en la regién occipital, asegurando que cubra nariz y boca, ajustando bien el
ajuste al puente nasal.

v’ Las mascarillas deben cambiarse cada vez que esten visiblemente sucias o se perciban
hiimedas ( uso extendido)

v Las antiparras deben ser de material impermeable, que cubran los ojos y las areas
circundantes alrededor del marco de las antiparras, sin dejar espacio entre la piel y la
antiparra. Deben permitir el uso de lentes opticos y ser retirados sin remover los lentes
Opticos.

v" Los lentes épticos no reemplazan el uso de antiparras o escudos faciales.

v' Los escudos faciales que cubran desde la frente hasta abajo del mentén y hacia lados de la
cara, protegen conjuntiva, nariz y boca por lo que pueden ser usados en remplazo de la
mascarilla quirrgica en procedimientos que no generan aerosoles de riesgo.

v" Las mascarillas tipo N95, KN95, FFP2 o equivalente se usan sélo en procedimientos
generadores de aerosoles.

v’ Antes de utilizar un una mascarilla filtro tipo N95, FFP2 o equivalente, se requiere la prueba
de control de sellado. Esta debe realizarse antes de cada uso, con el fin de probar que se
produce el sellado requerido. De no realizarse, no se puede garantizar que la mascarilla
esté cumpliendo la funcién de filtrar el aire inspirado, con lo cual pasaria a tener el efecto
protector equivalente al de una mascarilla quirdrgica o de procedimiento (Anexo).

v" Se puede usar pechera impermeable y desechable, sobre el delantal de manga larga (sélo
si se prevé exposicién a gran volumen de fluidos).

v" Privilegiar el uso de pechera desechable manga larga en paciente sospechoso/confirmado
COVID-19, en caso de no contar con esta, también podra usare bata de desechable de
polipropileno (quirtrgica).

v El personal de aseo utilizara calzado de seguridad, de material resistente a humedad y
utilizara guantes de goma desechables.

v La zona de retiro del EPP contara con un recipiente de boca ancha para eliminar desechos
y recubierto en su interior con una bolsa impermeable de desechos de acuerdo con la
normativa del REAS.

v En caso de traslado de pacientes autovalentes en que el conductor no participara de la
atencion, deberd permanecer en su cabina todo el tiempo para evitar su exposicién y no
requerira uso de EPP.

v La toma de muestra a través de hisopado nasofaringeo o aspirado nasofaringeo, los
cuales corresponden a la via aérea superior no requieren de mascarilla N95 o similar.
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7. Anexo:

Anexo: Prueba de control de sellado de mascarilla N95, KN95 o equivalentes.

Secuencia:

: Coloque el respirador en la mano con la pieza nasal situada en
la zona de las yemas de los dedos: las cintas ajustables deberan col-
gar a ambos lados de la mano.

2 Coloque el respirador bajo el mentén, con la pieza nasal en la
parte superior.

3. Tire de la cinta superior, pasandola sobre la cabeza, y col6-
quela en la zona alta de la parte posterior de la cabeza.

4. Tire de la cinta inferior, pasandola sobre la cabeza, y coloquela
debajo de la anterior, situdndola a ambos lados del cuello, por debajo
de las orejas.




PROTOCOLO

SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA

Codigo : SGADSSA137

Ediciéon : 02

Fecha : Abril 2020

Pagina :13de 14

Vigencia :2020-2025

PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN

COVID-19

-IAAS
-Calidad y Seguridad del paciente

Menor Complejidad:

-Hospital San Francisco de Llay Llay.
-Direccién

-Subdireccion Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad

Hospital San Antonio de Putaendo.
-Direccion

-Subdireccién Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad

-COSAM San Felipe

-COSAM Los Andes

CESFAM

-Directora CESFAM San Felipe El Real
-Directora CESFAM, Dr. Segismundo lturra T,
-Directora CESFAM Cordillera Andina.
-Director CESFAM Llay Llay.

-Director CESFAM Jorge Ahumada Lemus.
-Directora CESFAM Curimén.

-Directora CESFAM Valle Los Libertadores.
-Director CESFAM Panquehue.

-Directora CESFAM Eduardo Raggio Lannata.
-Directora CESFAM Centenario.

-Director CESFAM Rinconada.

-Director CESFAM Pedro Aguirre Cerda.
-Directora CESFAM San Esteban.

-Directora COSAM San Felipe

-Directora COSAM Los Andes

SAMU Aconcagua
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DEPARTAMENTO DE ASESORIA JURIDICA/
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N0159: 27-04-2020.

RESOLUCION EXENTA N° . /

SAN FELIPE, 2 9 ABR 2090

Con esta fecha la Directora ha resuelto lo que
sigue:

VISTOS ESTOS ANTECEDENTES: El Memorandum
N°37 de 27 de Abril de 2020, de la Jefa del Departamento de Gestion en Red de este
Servicio de Salud, quien solicita se aprueben “Protocolo de uso correcto de elementos de
Proteccion Personal en COVID - 19 (Edicion N°2), documento elaborado, revisado vy
aprobado por profesionales del Servicio de Salud Aconcagua, la Resolucion N°6 de 2019
de la Contraloria General de la Republica, y teniendo presente el D.F.L. N°1 de 2005, del
Ministerio de Salud, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del D.L.
N02.763 de 1979 y de las Leyes N©18.933 y N©18.469, en el D.S.N9140 de 2004,
Reglamento Organico de los Servicios de Salud y Decreto Supremo N°16 de 2019 de esta
Direccidn de Salud, vengo en dictar la siguiente:

RESOLUCION

APRUEBASE el siguiente Protocolo del Servicio de
Salud Aconcagua, que a continuacion se indica:

“Protocolo de uso correcto de elementos de Proteccion Personal en COVID -
19. Edicion N°2, vigencia 2020-2025.

ANOTESE Y COMUNIQUESE.

("“n
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(FDO.) SU’S'_lg_IipRRASEMANDEZ
DIRECTORA
SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA

DISTRIBUCION:
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Direccién:

Subdireccion de Gestion Asistencial.
Departamento de Gestion Hospitalaria.
Calidad y Seguridad del Paciente.
Departamento Gestion en Red.
Departamento Gestion APS.
Departamento Salud Mental.

SAMU Aconcagua.
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- Direccion
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- IAAS. O LB .

- Calidad y Seguridad del paciente.

- Director Hospital San Juan de Dios Los
Andes.

- Direccién

- Subdirecciéon Médica.

- IAAS.

- Calidad y Seguridad del paciente.

Hospitales de Mediana Complejidad:

- Directora Hosp. Psiquiatrico de Putaendo.
- Direccion

- Subdireccion Médica.

- IAAS.

- Calidad y Seguridad del paciente.

Hospitales de Menor Complejidad:

- Director Hosp. San Francisco de Llay Llay.
- Direccién

- Subdireccién Médica.

- IAAS.

- Calidad y Seguridad del paciente.

- Director Hospital San Antonio de Putaendo.
- Direccion

- Subdirecciéon Médica.

- IAAS.

- Calidad y Seguridad del paciente.

CESFAM

- Directora CESFAM San Felipe El Real.

- Directora CESFAM Dr. Segismundo Iturra T.
- Directora CESFAM Cordillera Andina.

- Director CESFAM Llay Llay.

- Director CESFAM Jorge Ahumada Lemus.

- Directora CESFAM Curimon.

- Directora CESFAM Valle Los Libertadores.
- Director CESFAM Panquehue.

- Directora CESFAM Eduardo Raggio Lanata.
- Directora CESFAM Centenario.

- Director CESFAM Rinconada.

- Director CESFAM Pedro Aguirre Cerda.

- Directora CESFAM San Esteban.

- Directora COSAM San Felipe.

- Directora COSAM Los Andes.
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