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DEMOGRAFIA DEL ENVEJECIMIENTO

 El envejecimiento poblacional constituye un 

fenómeno mundial. En el año 2009 se estimaba 

que 737 millones de personas tenían 60 y más 

años de edad y constituían la población adulta 

mayor del mundo. Se proyecta que esta cifra 

aumentará a dos billones el 2050.



 Dentro del fenómeno del envejecimiento 

poblacional se está produciendo el “envejecimiento 

del envejecimiento”. Es así como actualmente, las 

personas mayores de 80 años constituyen el 14 por 

ciento de la población de 60 y más años, siendo 

este el segmento de la población que crece más 

rápido. Así en el 2050, un 20 por ciento de la 

población mayor, tendrá 80 y más años. El número 

de personas de cien años y más, está creciendo 

aún más rápido y se proyecta que aumentará 

nueve veces para el 2050, de 451.000 en 2009 a 

4.1 millones en 2050



 En las últimas décadas Chile ha entrado en un 

proceso avanzado de transición demográfica, 

destacándose entre otros países de América 

Latina, llegando a convertirse en uno de los tres 

países más envejecidos del continente. Con ello el 

número de adultos mayores aumenta y la población 

joven disminuye.

 Disminución de la natalidad, implicancias en la 

responsabilidad social del cuidado del adulto 

mayor.



CHILE

 NUMERO DE HABITANTES 17.819.054 ( INE 

2014)

 2.578.823 SON PERSONAS MAYORES= 14,5%

 DE DICHO PORCENTAJE EL 55,45 SON 

MUJERES y el 44,6% SON HOMBRES .

 LA EXPECTATIVA AL NACER SUPERA LOS 79 

AÑOS, SOBREPASANDO LOS 82 EN EL CASO 

DE LAS MUJERES



Región de Valparaíso, región más envejecida….

• El número de personas de más de 60 años según censo 

2017 asciende a 342.035 

• 18.8% de adultos mayores. 

• Por cada 100 menores de 15 años hay 98,8 personas de 

más de 60 años.(censo) 

• Esperanza de vida al nacer de la región se estima en 79 

años. 

• 76 años para los hombres y 82 para las mujeres 

• Personas de más de 100 años: 573 
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La distribución de la población de personas mayores por área de 

residencia urbana o rural, según datos del CENSO 2017, señala que el 

9,2% de personas mayores de 60 años de la región habita en zonas 

rurales . Entre las personas mayores que residen en zonas urbanas, el 

51,7% son hombres y 48,3% son mujeres.



Respecto a los años de estudio (CASEN 2015), el promedio de años de 

escolaridad en personas de 60 y más año es de 8,7 años (país 8 años). 

Este valor varía, en la región, según tramos de edad de: 10,1 años de 

escolaridad en personas de 60 a 64 años, a 7 años, en el rango de edad 

de 80 y más años. Según datos del CENSO 2017, el promedio de años de 

escolaridad en personas de 60 y más años es de 8,6 años, inferior al de la 

población de 25 y más años que alcanza un 11,3%. 

Cabe señalar que un 3,9% de la población de 60 y más años, presenta 0 

años de escolaridad.

Según sexo, los años promedio de escolaridad de la población de 60 y 

más años es levemente mayor en hombres (8,9 años), que en mujeres (8,3 

años).



La tasa de participación laboral de personas de 60 y más años de la región 

según CASEN 2015 es de 42,4% en hombres y 16,7% en mujeres, valores 

inferiores al país (45,5% y 18% respectivamente). La tasa de ocupación de

este grupo, según sexo es de 40,9% en hombres y de 16,1% en mujeres, 

también inferiores a las cifras nacionales (país 44,2% y 17,2% 

respectivamente). El ingreso promedio mensual de la ocupación principal de 

personas de 60 años y más, en la región alcanza $407.041, menor al valor 

país de $441.825.



El porcentaje de personas de 60 y más años que se encuentra 

afiliada a FONASA en la región (CASEN 2015), es de

82,5% (país 85,2%) y a ISAPRE es de 7,5% (país 8,1%). Según 

información del Boletín Estadístico 2015-2016 de FONASA, el 

porcentaje de personas de 60 años y más beneficiaria de FONASA 

(2016), alcanza un 85,3%.



La distribución de personas mayores 60 años, según 

pertenencia a Pueblos Originarios, en la región de 

Valparaíso (CENSO 2017) es de un 6%, en población 

general este porcentaje es de 6,6%.



Respecto a la prevalencia de los factores de riesgo y patología 

cardiovascular en la población adulta mayor chilena,

destaca que el 94,0% de esta población presenta sedentarismo , el 

81,8% cumple parámetros de obesidad abdominal y el 73,3% 

hipertensión arterial; el 65,5% cumple criterios para riesgo 

cardiovascular (RCV) alto o muy alto; sobre el 30% presenta algún 

tipo de dislipidemia (DLP). El 10,1% de los encuestado refiere haber

presentado un Infarto Agudo al Miocardio y el 8,2% un accidente 

cerebrovascular (autorreporte).

En diabetes mellitus, los datos ENS 2016-2017, muestran que la 

prevalencia de diabetes del país -en personas de

65 y más años- subió de 25,7% (2009-2010) a 30,6%, siendo en 

población general de 12,3%.



la malnutrición por exceso (sobrepeso y obesidad) en población adulta 

mayor de la región, en control en el sistema público de salud, alcanzando 

un 52,7% el 2017, levemente inferior a la cifra del país (53,9%). Respecto a 

la malnutrición por déficit, también se registra un aumento en la región, 

hasta el año 2016 donde alcanza un 13,1%. El año 2017 esta baja a 11,2% 

(país 10,1%).



El año 2016, 17 comunas de la región presentan tasas más altas de 

maltrato de adulto mayor que la región. Estas comunas son: Panquehue 

con 38, 4, Catemu con 37,0 e Isla de Pascua con 34,9 por 100.000 

habitantes. 6 comunas no presentan denuncias este año (J. Fernández, 

Rinconada, Papudo, Petorca, Nogales y Santo Domingo). Según registros 

del DEIS (REM) año 2016, de población en control de adultos mayores 

con sospecha de maltrato, la región de Valparaíso presenta un total de 

176 personas, de las cuales 58 son mujeres (33%) y 118 son hombres 

(67%). Las comunas que reportan mayores cifras son: San Felipe 33 

personas, Valparaíso 32 personas, Quilpué 28 personas. 



La estrategia principal que da inicio al proceso de atención de los 

adultos mayores en Atención Primaria es el Examen de Medicina 

Preventiva (EMPAM), sujeto a metas IAAPS (Índice de Actividades de la 

Atención Primaria) para los centros de salud municipal, que establece 

un estándar de cobertura del 55% de EMPAM respecto a la población 

inscrita por FONASA de 65 y más años. Sólo algunas comunas logran 

sobrepasar el nivel esperado y en el año 2017, las comunas que 

reportaron mejor cobertura son: Cartagena con 62,7%, Panquehue con 

60,7%, Calle Larga con 60,5% y dentro de las comunas con menor 

cobertura, se encuentran: Quillota con 35,9%, Nogales con 37,6% y Villa 

Alemana con un 38,5% 

EMPAM









VGI: HERRAMIENTA PARA SER USADA 

POR EL ODONTOLOGO

VALORACIÓN GERIATRICA INTEGRAL

Objetivos: 

 Conocer los conceptos asociados al 

envejecimiento

 Conocer los pilares de la VGI

 Comprender como la odontología puede 

incorporarse al equipo de salud 













PILAR FUNCIONAL



PILAR MENTAL



PILAR BIOMÉDICO
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