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Objetivos de la discusión 

- Reconocer el periodo gestacional y perinatal, como momentos 
claves del desarrollo en la generación de Salud y Enfermedad 

 

- Reflexionar cómo la gestación, parto y periodo postnatal 
impactan en la salud de las personas. 

 

- Reflexionar respecto a estrategias preventivas con enfoque 
perinatal y de curso de vida. 



Salud Perinatal 
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Salud Global Salud Materna  



Organización Mundial de la Salud: ECNT 
responsables del 68% de las muertes en el 
mundo.  
 
Alta carga de enfermedad con 
importantes efectos sociales y económicos 
para los países.  
 
A su vez, cerca del 80% de las defunciones 
asociadas a enfermedades crónicas se 
concentran en los países de ingresos bajos 
y medios  

World Health Organization (2016). World health statistics 2016: monitoring health for the SDGs, sustainable development goals. Geneva: 
World Health Organization.  

Antecedentes de Salud Global 



• Cada año se estima que hay 139 
millones de nacimientos  

• 289.000 mujeres mueren durante la 
gestación, parto y postparto. 

• Se estima que entre 2,6 millones 
tendrán mortinatos,  y 2,9 millones 
de niños mueren en el primer mes de 
vida.  

• La mala calidad de la atención 
materna y neonatal es un factor 
importante de estas muertes. 

 

Antecedentes Salud Materna y Perinatal 
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Chile, un buen lugar para vivir? 

Chile, un buen lugar para no morir? 

Gonzalez R.Chile, un buen lugar donde nacer. REV. MED. CLIN. CONDES - 2014; 25(6) 874-878] 



Situación de Mortalidad Materna en 
Chile 
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• Partos Institucionales 
 

• Modelo Mixto de Atención: Matronxs y Médicxs 
 

• Dos tercios en Servicios Públicos, un tercio en Instituciones Privadas 
 

• Aproximadamente 50% Partos Vaginales y 50% Partos por Cesárea 
 

 Binfa L., Pantoja L., Ortiz J., Gurovich M., Cavada G., Assessment of the implementation of the model of integrated and 
humanized midwifery health in Chile. Midwifery 2016; 30, 53-61. 

¿Cómo se nace en Chile? 
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¿Da lo mismo cómo Gestamos y cómo 
Nacemos? 

¿Da lo mismo cómo se enfoca la atención 
de las mujeres en su gestación y su 

nacimiento? 
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Nacimiento como 
evento 
Salutogénico 

Impacto de la  
gestación y 
nacimiento en la vida 
extrauterina 

¿Por qué No da lo mismo cómo 
Gestamos y cómo Nacemos? 

Ortiz J, Paredes D, Neira R Epigenetic and Birth, MedCrave, 2016 



Existe una estrecha relación en cómo se 

gesta, cómo se nace, cómo se vive y de qué 

se muere 
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• Explicaciones Epidemiológicas 
• Explicaciones Socio-Antropológicas 
• Explicaciones Ciencias Básica (epigenéticas) 



EPIGENÉTICA 
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• Cambios en la organización del ADN 
gatillados por el ambiente 

 

• No involucran cambios en la secuencia del 
ADN  

 

• Implican cambios heredables en el 
fenotipo de un individuo(epigenoma) 
(potencialmente transmisibles). 

  

¿Qué es la 
Epigenética? 

Morgan DK, Whitelaw E. The case for transgenerational epigenetic inheritance in humans. Mamm. Genome. 2008; 19 (6):394-7.         
Wang Y, Liang Y, Lu Q. MicroRNA epigenetic alterations: predicting biomarkers and therapeutic targets in human diseases. Clin. Genet. 2008; 74 (4):307-15.        
Bártová E, Krejcí J, Harnicarová A, Galiová G, Kozubek S. Histone modifications and nuclear architecture: a review. J. Histochem. Cytochem. 2008; 56 (8):711-21.  



Esquema epigenética 

Mecanismo 
epigenético 

GENES 

Fisiología 
Fisiopatología 

Condiciones 
ambientales 
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Morgan DK, Whitelaw E. The case for transgenerational epigenetic inheritance in humans. Mamm. Genome. 2008; 19 (6):394-7.         
Wang Y, Liang Y, Lu Q. MicroRNA epigenetic alterations: predicting biomarkers and therapeutic targets in human diseases. Clin. Genet. 2008; 74 (4):307-15.        
Bártová E, Krejcí J, Harnicarová A, Galiová G, Kozubek S. Histone modifications and nuclear architecture: a review. J. Histochem. Cytochem. 2008; 56 (8):711-21.  
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Bernardo J. Krausea,, , José A. Castro-Rodrígueza, Ricardo Uauya, Paola Casanello. Conceptos generales de 
epigenética: proyecciones en pediatría. Rev Chil Ped 2016;87:4-10 

Mecanismos epigenéticos  

Silenciamiento Activación  



DOHaD. International Society for Developmental Origins of Health and Disease, 
 http://www.mrc-leu.soton.ac.uk/dohad/index.asp 
 

Si bien se ha demostrado que el factor genético es relevante en la salud 
de las personas, la evidencia actual sugiere, que es la interacción de 
este factor asociado a  condiciones ambientales la que determina el 
potencial de vida sana así como la expresión genética y fenotípica de 
Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT). 

SALUD PERINATAL, GLOBAL Y EPIGENETICA 

http://www.mrc-leu.soton.ac.uk/dohad/index.asp
http://www.mrc-leu.soton.ac.uk/dohad/index.asp
http://www.mrc-leu.soton.ac.uk/dohad/index.asp
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Epigenética, ¿Salud o Enfermedad? 



Fundamento del “Origen Temprano de las Enfermedades Crónicas”  
DOHaD “Developmental Origins of Health and Disease” 

Jiménez J. Origen Fetal de las Enfermedades. En Epigenética. Investigación y 
Ciencia.2015 

Fleisch AF, Wright RO, Baccarelli AA. Environmental epigenetics: a role in endocrine 
disease?.J Mol Endocrinol. 2012; 49(2):R61-R7 
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¿Cómo el ambiente puede condicionar la expresión genética de un individuo? 
Rol de la Epigenética 

Fleisch AF, Wright RO, Baccarelli AA. Environmental epigenetics: a role in endocrine disease?.J Mol Endocrinol. 
2012; 49(2):R61-R7 

VISIÓN  
PATOLÓGICA 



Factores Ambientales  

Dieta Vida Sana 
Estrés 

Tipo de Parto Patologías 
Maternas 

Exposición a Fármacos 
Contaminantes 
OH 
Tabaco, etc 

Metilación 
del ADN 

Modificación 
de Histonas 

del ADN 

Remodelamiento 
de la Cromatina 

Cambios fenotípicos 

D
esarro

llo
 h

u
m

an
o

 

SUSCEPTIBILIDAD A  ECNT (PATOGENESIS) 
POTENCIAL DE VIDA SANA  (SALUTOGÉNESIS) 

 

En Resumen 

Modificaciones 
Epigenéticas 



SALUTOGÉNESIS 
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SALUTOGÉNESIS: ¿Cómo nos mantenemos 
sanos? 
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Salutogénesis Epigenética 



El parto y nacimiento como evento de Salud 
(Salutogénesis del nacimiento) 

GAMETOGENESIS 
CONCEPCION- 

GESTACION 
NACIMIENTO = “Producto de la Concepción” 

Resultado: Buen apgar 

GAMETOGENESIS 
CONCEPCION- 

GESTACION 
NACIMIENTO CRECIMIENTO REPRODUCCION MADURACION VEJEZ 

Cebado - Priming 

M. A. Hanson and P. D. Gluckman. Early Developmental Conditioning of Later Health and Disease: Physiology or 
Pathophysiology? Physiol Rev. 2014 Oct; 94(4): 1027–1076. 

Proceso por el cual la exposición a un aspecto del entorno de desarrollo 
induce un fenotipo que responde adecuadamente a un desafío ambiental 

similar más tarde. 

Prof. Asist. Jovita Ortiz Contreras   



El parto y nacimiento como evento 
Salutogénico 

El parto fisiológico: 
Cebar el genoma fetal para 
desencadenar respuestas óptimas 
a la vida extrauterina: 
• Madurez pulmonar 
• Activación del SNC 
• Inicio de lactancia materna 
• Apego 
• Regulación de respuestas 

inflamatorias no infecciosas  
• Activación del sistema inmune 

entre otras. 

M. A. Hanson and P. D. Gluckman. Early Developmental Conditioning of Later Health and Disease: Physiology or 
Pathophysiology? Physiol Rev. 2014 Oct; 94(4): 1027–1076. 
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Hipotesis epigenetica del parto: Efectos de la exposición intraparto en el 
epigenoma neonatal y sus consecuentes resultados de salud 



Disregulación 
• Alteradores de Estrés del parto:  

• Supra estrés: Contexto (ambiente) 
de atención del parto 

• Infra-estrés: Cesárea electiva 
 

 Uso de Oxitocina Sintética 
 
 Uso de antibióticos 
 
 Cesárea 

Agentes potenciales de modelamiento epigenéticos durante el parto 

Wright ML, Starkweather AR, TP York. Mecanismos de la materna Exposome e implicaciones para los resultados de salud. Avances en 
Ciencias de la Enfermería en la prensa, (aceptado 8 de junio de, 2015).  

Regulación salutogénica 
• Eu- Estrés durante el parto 

 
• Exposición fetal a oxitocina 

endógena 
 

• Paso (mecánico) del feto a través 
del canal del parto 
 

• Exposición fetal a microbiota del 
canal del parto 
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Lawrence N Odom and Hugh S. Environmental induction of the fetal epigenome, Expert Rev Obstet Gynecol. 2010 November 1; 5(6): 657–664.  
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Regulación Salutogénica 

 

• Cebado de órganos de los sentidos: 

• Visual: Luz tenue 

• Auditivo 

• Gusto 

• Táctil 

• Contacto piel a piel 

Agentes potenciales de 
modelamiento epigenético durante 
el periodo de recién nacido 

Wright ML, Starkweather AR, TP York. Mecanismos de la materna Exposome e implicaciones para los 
resultados de salud. Avances en Ciencias de la Enfermería en la prensa, (aceptado 8 de junio de, 2015).  
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• Disregulación 

• Ambiente inadecuado 

• Interrupción del contacto madre hijo 

• Secado vigoroso 

• Supra-estímulo auditivo visual 

• Retraso de lactancia materna 

- Disfunciones Sensoriales 
- Alteraciones en la Vinculación 
- Alteraciones metabólicas 
- Alergias 

Agentes potenciales de 
modelamiento epigenético 
durante el periodo de recién 
nacido 

Wright ML, Starkweather AR, TP York. Mecanismos de la materna Exposome e implicaciones para los 
resultados de salud. Avances en Ciencias de la Enfermería en la prensa, (aceptado 8 de junio de, 2015).  



Genes de programación 
de la respuesta inmune. 
 
Genes responsables de la 
regulación del peso 
 
Genes supresores de 
tumores específicos. 

Eu-estrés 
del trabajo 
de parto y 
parto 

Efecto 
epigenómico en 
determinados 
genes 

Dahlen HG, Kennedy HP, Anderson CM, Bella F, Clark A, Foureur M, et al. The EPIIC hypothesis: Intrapartum effects on the neonatal epigenome and consequent 
health outcomes. Med Hypotheses. 2013; 80 :656–662. 

Eu- Estrés durante el parto 

Dahlen HG, S. Downe, M. L. Wright, H. P. Kennedy, and J. Y. Taylor. Childbirth and consequent atopic disease: emerging evidence on epigenetic 
effects based on the hygiene and EPIIC hypotheses. BMC Pregnancy Childbirth. 2016; 16: 4. Prof. Asist. Jovita Ortiz Contreras   

PREMISAS: 
La secreción en dosis fisiológicas de cortisol y 
adrenalina durante el parto facilitan los procesos de 
cebado epigenético, así como adaptación neonatal. 
 



Palma-Gudiel, H., Córdova-Palomera, A.,  Eixarch, E., Deuschle, M., & Fañanás, L. (2015). Maternal psychosocial stress during pregnancy alters the epigenetic signature of the glucocorticoid receptor gene promoter 
in their offspring: a meta-analysis. Epigenetics, 10(10), 893–902.  

Estrés psicosocial en la gestación y ECNT 

SUPRAESTRES EN EL PARTO 

Weinstoc M. The potential influence of maternal stress hormones on development and mental health of the offspring. Brain, Behavior, and 
Immunity. 2005:19; 296–308 

CRH, Cortisol y catecolaminas: 
Neurotóxicos 

Liberación de mediadores 
inflamatorios que potencian la 
inflamación.  

Los estresores psicosociales 
activan el circuito de estrés 
del sistema nervioso central.  Reprogramación de la 

regulación del eje 
hipotálamo-hipófisis-
adrenal (HHA) del feto en 
desarrollo 

Metilación del gen NR3C1 
(receptor de 
glucocorticoides) el cual es 
sensible al estado 
emocional de la madre 

• Retrasos en la maduración 
del sistema nervioso fetal  
 

 
• Altera la respuesta al estrés 

del recién nacido, niño y 
adulto 

 
• Predisposición a déficit 

atencional  
 

• Depresión a futuro a través 
de cambios en la actividad 
de neurotransmisores. 

Sandman CA, Davis EP, Buss C, Prenatal programming of human neurological function.Int J Pept. 2011; 2011:837596.  



• Regiones límbicas del cerebro 

• Columna vertebral 

• Corazón 

• Intestinos 

• Tejido inmune 

• Útero 

• Mama 

Oxitocina endógena intraparto  

Bell AF, Erickson EN, Carter CS. Beyond labor: the role of natural and synthetic oxytocin in the transition to motherhood. J 
Midwifery Womens Health. 2014 Jan-Feb;59(1):35-42 
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Hipótesis epigenética del parto (EPIIC)  
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• Regula actividad del SNS y 
del eje hipotalámico-
hipofisario-suprarrenal 

• Efectos anti-estrés: Aumenta 
los niveles endógenos de 
opiáceos  

• Cebado de sistema TOR 
neuronal materno y fetal: 
Apego, vínculo, maternaje 

• Activación OXT Central: 
Desmetilación del gen  
receptor  fetal de oxitocina y 
del gen codificador de la 
liberación OXT neuronal. 

• Neuroprotectora: Inhibiría 
neuronas fetales (GABA) de 
despolarización exitatoria 
durante el parto 

Oxitocina endógena intraparto  

Bell AF, Erickson EN, Carter CS. Beyond labor: the role of natural and synthetic oxytocin in the transition to motherhood. J 
Midwifery Womens Health. 2014 Jan-Feb;59(1):35-42 



• No atraviesa barrera hematoencefálica (no 
produce cebado central) 

• Inhibe secreción espontánea de oxitocina 
endógena materna. 

• Es un predictor positivo de desarrollo de 
patologías bioconductuales y potencialmente del 
desarrollo. 
 

(Malek A, Blann E, Mattison DR. Human placental transport of oxytocin. 
J Matern Fetal Med. 1996 Sep-Oct;5(5):245-55.) 

Gregory SG, Connelly JJ, Towers AJ, et al. Evidencia genómica y epigenética para la deficiencia del 
receptor de la oxitocina en el autismo. BMC Med. 2009; 7 : 62 

Kurth L1, Haussmann R. Perinatal Pitocin as an early ADHD biomarker: neurodevelopmental risk? J Atten 
Disord. 2011 Jul;15(5):423-31. doi: 10.1177/1087054710397800. Epub 2011 Apr 28. 
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Oxitocina Sintética intraparto 
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Cesárea como dis-regulador epigenético 

Schlinzig T, Johansson S, Gunnar A, Ekstrom TJ, Norman M. Epigenetic modulation at birth altered 
DNA-methylation in white blood cells after cesarean section. Acta Paediatr. 2009;98:1096–9. 

Dahlen HG, S. Downe, M. L. Wright, H. P. Kennedy, and J. Y. Taylor. Childbirth and consequent 
atopic disease: emerging evidence on epigenetic effects based on the hygiene and EPIIC 
hypotheses. BMC Pregnancy Childbirth. 2016; 16: 4. 



Cesárea y  
efectos a largo plazo 

• Ausencia exposición  fetal y 
Neonatal a  Microbiota 
Materna 

 
• Dis-regulación estrés 

fisiológico 
 
 

Metilación del ADN se 
correlaciona con la duración 
del trabajo de parto.  
 
Afectarían la biosíntesis de 
inmunoglobulinas (enf. 
alérgicas y autoinmunes) , 
regulación de la glucólisis y 
regulación de la respuesta a la 
ingesta calórica (obesidad). 

Almgren M1, Schlinzig T2, Gomez-Cabrero DCesarean delivery and hematopoietic stem cell 
epigenetics in the newborn infant: implications for future health? Am J Obstet Gynecol. 
2014 Nov;211(5):502.e1-8.  

Schlinzig T, Johansson S, Gunnar A, Ekstrom TJ, Norman M. Epigenetic 
modulation at birth altered DNA-methylation in white blood cells 
after cesarean section. Acta Paediatr. 2009;98:1096–9. 

Prof. Asist. Jovita Ortiz Contreras   



Prof. Asist. Jovita Ortiz Contreras   

La profilaxis antibiótica durante el período intraparto alcanza la circulación fetal, 
líquido amniótico, leche humana con niveles sanguíneos significativos que persisten 
en el período neonatal 

Popovic J, Grujic Z, Sabo A. Influencia del embarazo sobre la ceftriaxona, cefazolina y gentamicina farmacocinética en mujeres por cesárea versus seccionados no 
embarazadas. J Clin Pharm Ther. 2007; 32 : 595-6 

Los antibióticos alterarían la expresión de genes asociados a la respuesta inmune y 
alterarían la microbiota intestinal, lo cual  influye en el desarrollo del sistema inmune. 

Lamouse-Smith ES, Tzeng A, Starnbach MN. The intestinal flora is required to support antibody responses to systemic immunization in infant and germ free mice. PLoS 
One. 2011;6:e27662. 

Producirían una interacción entre genes y medio ambiente que provocaría 
remodelación de la cromatina y  metilación del ADN en el sistema inmune que pueden 
persistir después de la droga ha dejado el torrente sanguíneo. 

Csoka AB, Szyf M. Epigenetic side-effects of common pharmaceuticals: a potential new field in medicine and pharmacology. Med Hypotheses. 2009;73(5):770–80. 

Uso de antibióticos 



 
#NoDaLoMismoComoNacemos 

 
La pérdida del potencial salutogénico del 

parto (sin indicaciones probadas 
riesgo/beneficio) y la posibilidad de que las 

consecuencias de modulaciones epigenéticas 
durante éste puedan trasmitirse a la 

descendencia, tiene una importancia de 
consecuencias difíciles de prever tanto en la 
herencia de enfermedades y de patrones de 

comportamiento, así como en la 
comprensión de la evolución por sí misma… 
…y que, lamentablemente, no se miden con 

el Apgar 
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¿Da lo mismo el cómo nacemos? 



Lactancia Como Evento Salutogénico  

“… recién cuando el niño mama por primera vez se transforma en CHE (persona), es decir, se 
junta el CALLUL (EL CUERPO) con el AM y será un niño sano, si el niño no mama, será algo 
parecido a un Che, pero no un Che verdadero o completo. No será un niño completamente 
sano” 

Nilda Traipi, referente cultura Mapuche, Hospital H. Heller. En: Anexo Promoción Lactancia Materna, Minsal, Gobierno de Neuquén, 2012 
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Lactancia Como Evento Salutogénico  

En comparación con los lactantes que 
iniciaron la lactancia materna ≤ 1 hora 
después del nacimiento, los lactantes que 
iniciaron la lactancia materna 2-23 horas 
después del parto tuvieron un riesgo 33% 
mayor de mortalidad neonatal (95% CI: 
13-56%) y los lactantes que iniciaron la 
lactancia materna ≥24 horas después del 
nacimiento tuvieron un riesgo 2.19 veces 
mayor de mortalidad neonatal (IC del 
95%: 1.73-2.77).  

Smith, E. R., Hurt, L., Chowdhury, R., Sinha, B., Fawzi, W., Edmond, K. M., & on behalf of the Neovita Study Group. (2017). Delayed breastfeeding 
initiation and infant survival: A systematic review and meta-analysis. PLoS ONE, 12(7), e0180722. http://doi.org/10.1371/journal.pone.0180722 

Retraso en la iniciación de la lactancia materna 
y supervivencia del lactante: revisión 
sistemática y metaanálisis. 



Leche humana y remodelación epigenética: Ventana de 
Oportunidad? 

Gomez G, García I et al.The human milk microbiome and factors influencing its composition and activity. Seminars in Fetal & Neonatal 
Medicine xxx (2016) 1e6 Prof. Asist. Jovita Ortiz Contreras   



• Una deficiente calidad de atención no 

refiere únicamente a carencia de 

recursos disponibles, ni falta de 

servicios, si no también al uso excesivo 

de intervenciones que fueron diseñados 

para manejar las complicaciones. 

• Intervenciones innecesarias durante la 

gestación, el parto y las primeras 

semanas de vida están aumentando en 

países de alto ingreso, ingresos medios, 

y en algunos lugares de bajos ingresos 

con serio riesgo para la salud y 

economía de dichos países 

Salud Materna y Calidad de Atención  
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VENTANAS DE OPORTUNIDAD 

Importancia de la 
Educación 
Preconcepcional y 
Prenatal con 
impacto a corto y 
largo plazo en la 
salud de las 
personas 

Impacto en la disminución 
de las intervenciones y en 
la necesidad de trato 
respetuoso. 
Bajo Costo y alto beneficio 
Mejorara la calidad de 
atención 

Valoración del rol 
profesional, mas allá de 
los aspectos técnicos de la 
profesión. 
Mas allá de la provisión de 
la atención, calidad de 
atencíon. 



ECNT: Mirada preventiva y salutogénica desde la 
perspectiva perinatal y curso de vida 

El riesgo aumenta debido a los efectos secuenciales de la inducción del desarrollo en la vida temprana de diferentes trayectorias 
metabólicas, la disminución dependiente de la edad en la plasticidad, y las posteriores respuestas diferenciales a desafíos  

Hanson, MA; Gluckman, PD acondicionado en el desarrollo temprano de la tarde salud y la enfermedad: Fisiología y fisiopatología? Physiol. Rev. 2014 , 94 , 1027-1076 

World Health Organisation. Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Disease 2013–2020; WHO: Geneva, Switzerland, 2013.  
Department of Health. Healthy Lives, Healty People: Our Strategy for Public Health in England; Department of Health: London, UK, 2010. 

Prof. Asist. Jovita Ortiz Contreras   



• Lactancia Materna 

• Vinculación temprana 

• Intervenciones en niños y niñas y adolescentes 
pre reproducción 

• Control preconcepcional 

• Control Prenatal 

• Asistencia del parto centrada en las 
necesidades de la mujer 

• Atención del binomio-madre hijo 

 

 

ECNT: Mirada preventiva desde la perspectiva perinatal y 
curso de vida 

• Organización Mundial de la Salud. Nutrir Capital humano a lo largo del curso de vida: Invertir en el desarrollo 
infantil  temprano . Ginebra: Organización Mundial de la Salud, 2013 

• Organización Mundial de la Salud. La promoción óptima Informe sobre el desarrollo fetal de una consulta 
técnica . Ginebra: Organización Mundial de la Salud, 2006 

• Organización Mundial de la Salud. Revisó el Plan de Acción Global para la Prevención y Control de 
Enfermedades no Transmisibles 2013-2020 . Ginebra: Organización Mundial de la Salud, 2013 



Conclusiones  

• El potencial de vida sana puede ser condicionado por aspectos 

ambientes biológicos, psicológicos y sociales 

• Las experiencias de hoy condicionan la salud de mañana. 

• La trayectoria de salud de un individuo pueden ser afectada en los 

periodos más sensibles del curso de vida de un individuo 

 



Conclusiones y Reflexiones 

• Importancia de la gestación y nacimiento en el desarrollo 
humano 

• Importancia del ambiente del nacimiento 

• Importancia del tipo de parto 

• Importancia de la atención neonatal 

• Importancia del contacto piel a piel las primeras horas de 
vida 

• Importancia de la Lactancia Materna 

• Importancia de Aprender a Desaprender!! 
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