Trastornos de ATM
Una vision osteopatica
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Osteopatia

» «<Es  un tipo de medicina alternativa vy
pseudomedicina que enfatiza el masaje y otras

manipulaciones fisicas del tejido muscular y los
huesos».







» Es una «medicina manual», que evalua las
restricciones de movilidad en el organismo y busca
restablecer la funcion a través de las técnicas de
normalizacion.
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;De qué manera podemos relacionar
la Osteopatia a la ATM?




Esfera craneal




Espina del esfencides Aguero redondo menor




- . Artena carotida interna
Seno petroso supenor

Seno petroso inferior

T o Occipucio

\ena yugular interna






AGUJERO RASGADO POSTERIOR
(SALIDA DEL NERVIO NEUMOGASTRICO)

VISTA INFERO-LATERAL DEL CRANEO (LADO IZQUIERDO)
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Tecnica de thrust occipitomastoidea

Este articulo ha recibido

Occipital-mastoid thrust technique 9536

Aitor Bafia Alcaraz’, Pedro José Antolinos Campillo®, |ests Oliva Pascual-Vaca® Visitas

" Escuela de Osteopat??a de Madrid, Madrid, Espa’?a

Conclusiones

Las técnicas craneales se deben incluir dentro de cualquier tratamiento osteopdtico si queremos
que éste sea eficiente. La idea de la técnicas de thrust no es modificar la posicién del hueso en
disfuncidn, sino la de realizar un stretching del tejido conjuntivo intersutural para descomprimir

las estructuras nerviosas sensibles intrasuturales responsables de un arco reflejo patogénico que

produce la facilitacién nerviosa®.

En el caso que nos ocupa, la unién sutural entre temporal y occipital constituye el denominado
ARP, con lo que su importancia es alin mayor debido a las estructuras que lo atraviesan. Es por
eso, que para cualquier patologia visceral, cefalea, trapezalgia, whiplash, etc., su abordaje es

indispensable.
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Osteopatia basada
en la evidenci

~on Bocord, DO, 1. D




» Espi-Lopez GV, Gomez-Conesa A. Efficacy of manual and
manipulative therapy in the perception of pain and cervical
motion in patients with tension-type headache. a randomized,

controlled clinical trial. J Chirop Med. 2014 Mar;13(1):4-13.




Esfera Visceral
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Siguiente

]
BARCEIDONATSOA

I_gnasi Poves ’ e SUSCRIBIRSE 951

Operacion realizada por €l Dr. Poves (Hospital del Mar, Barcelong, Spian) en la cual se realiza

mediante laparoscopica una operacion de oclusion intestinal por bridas (adherencias). Este video

ha sido presentado en el XXVIII Congreso Nacional de la Asociacion Espariola de Cirujanos
(cima de

celebrado en Madrid en 2010. Se trataba de una paciente en la cual una brida Gnica
e en explorar

tejido) provocaba una interrupcion total del transito digestivo. La intervencion con
todo el intestino, encontrar la zona de |a oclusidn y cortar dicha adherencia. Mas informacion en
www.ipoves.com.

Ciencia y tecnologia




» Flanagin BA et al. Diagnosis and treatment of atypical presentations
of hiatal hernia pollowing bariatric surgery. Obes Surg
2010;20(3):386-392







Bove GM et al. Visceral mobilization can Lyse and prevent peritoneal
adhesions in a rat model. ) Bodyw Mov Ther. 2012;16(1):76-82.




Esfera estructural




» Dr. Guimberteau




Dr. Jean-Claude GUIMBERTEAU, M.D.
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» Puntos trigger

{/

Ditvision esfernsl Divisién clavicular
Trapecio superior Esterno-cleidomastoideo

Temporal







Conclusion

» Es un tema bastante complejo.
» Tiempo para asimilar.

» «Probar».

» Mito?
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