Medicina Basada en la
Evidencia (MBE)




DEFINICION MBE

el uso consciente, explicito vy
juicioso de la mejor evidencio
cientifica disponible para tomar
decisiones sobre los pacientes’



MBE

Fue utllizado por primera vez en lo
decada de los 90 por Gordon Guyatt
quien acund el término «Medicina
Baosada en Evidencian en un
documento informal destinado a los
residentes de Medicina Interna de |a
Universidad de Mc Master, en
Canada.



EN LA ACTUALIDAD

En Chile, se habla de MBE.

Se encuentra incorporado en las
politicas gubernamentales:

Objetivos sanitarios 2011-2020



OBJETIVOS SANITARIOS PARA LA
DECADA DEL 2011-2020

En el ambito del uso de los principios de la medi-
cina basada en la evidencia en la practica clinica,
se propone la elaboracion de orientaciones téc-
nicas para la formulacion de guias y protocolos
GES vy no GES. En estas orientaciones técnicas, se
incorporara la consideracion de problemas de sa-
lud segdn prevalencia y la priorizacion social de las
mismas, incluyendo [a mejor evidencia disponible,
las Evaluaciones de Tecnologia Sanitaria (ETESA), v
los componentes de seguridad de la atencion de los
pacientes.




Medicina Basada en la Evidencia

La MBE esta basada en cuatro conceptos
generales:

Investigacion/Evidencia clinica

Valores del paciente/ Preferencias.
Recursos disponibles.

Experiencia clinica.




Evidencio Recursos

[ Experiencia ]

S AN

Preferencias
y valores
de los
pacientes




Medicina Basada en la Evidencia

Experiencia clinica, es la competencia y el
juicio que los clinicos individuales adquieren a
aves de la practica clinica, sumado a su
educacion y habilidades.




Medicina Basada en la Evidencia

Por la mejor Evidencia clinica disponible,
entendemos investigacion clinica relevante, a
menudo proveniente de las ciencias basicas, pero
especialmente proveniente de la Investigacion
clinica centrada en los pacientes.




I Medicina Basada en la Evidencia

Esta investigacidn clinica intenta contestar
preguntas acerca de:

Exactitud y precision de test diagndosticos (incluido el
xamen clinico).

Poder de los indicadores prondsticos.

/ Eficacia y seguridad de la acciones terapéuticas.

Rehabilitacion y prevencion.
Calidad de los cuidados.
Aspectos econdmicos.




Medicina Basada en la Evidencia

Usan tanto la experiencia clinica individual como la
mejor evidencia clinica disponible.

Sin experiencia clinica, la practica clinica corre el riesgo
de‘caer en la tirania de la evidencia,ya  que, aun la
ejor evidencia clinica puede ser  inaplicable 0
Inapropiada para un determinado paciente.

Sin la mejor evidencia clinica actual, la practica clinica
se arriesga a quedar rapidamente anticuada, en
perjuicio de los pacientes.



Medicina Basada en la
Evidencia

sPor qué ocuparse de ella?

uevos tipos de evidencia estdn siendo
generados, cuyos resulfados producen
gran impacto en la forma en que le damos
atencion a nuestros paciente.




Malas interpretaciones

Que la MBE reniega de la experiencia clinica.

ve la MBE ignora a los pacientes.

Que la MBE sirve como pretexto para disminuir recursos.

Que la MBE promueve el uso de recetas de “cocina’.

Que la MBE consume mucho tiempo.




I MBE y Andilisis Critico de la Literatura
como Herramienta

Aplicaciones:

. Para tomar decisiones que involucran a nuestros pacientes.
ara evaluar comportamientos clinicos.

+ Para desarrollar Guias de Practica Clinica.




Guias de Practica Clinica

" Para promover un uso racional de |os
recursos  clinicos, se propone |o
promocion y adopcion de Guias Clinicas
basadas en las evidencias cientfificas... ”




ANALISIS CRITICO DE LA LITERATURA

Es el elemento central de la MBE

INntfenta detferminar 3 cosas:

> Validez de la evidencia (validez interna)

> Resultados obtenidos: Orden de magnitud y precision

> Aplicabilidad de esos resultados a los pacientes que yo
veo (validez externa)




ANALISIS CRITICO DE LA LITERATURA

Validez interna

Grado en que los resultados de una investigacion son
alidos (libres de sesgos) para los sujetos que han sido
estudiados

Validez externa

Grado en que los resultados de una investigacion pueden
ser generalizados o extrapolados a otras poblaciones



Sesgos:

Proceso en cualquier etapa de una inferencia
que tiende a producir resultados que se

apartan sistemdaticamente de los valores
verdaderos.




EJEMPLO:
El fratamiento A es mejor que el B

El fratamiento A se administrd a pacientes
As SANOS.

El fratamiento A podria fener mejor sabor.

El tfratamiento A sea un farmaco nuevo vy
popular.



CALIDAD DE LA INFORMACION

Ademds de determinar la “validez” (cercania con
la verdad), el andlisis critico debe determinar la
“calidad” de la informacion, es decir, el tipo de
diseno usado para confrolar los sesgos y los
onfundidores

La capacidad de controlar sesgos y confundidores,
estd dada fundamentalmente por los “disefos de
investigacion”, siendo los mdas poderosos los disenos
experlmen’rales y menos poderosos aquellos
observacionales.




Revision Sistematica

Coherencia con los conocimientos
actuales, varios estudios llegan a los
mismos resultados, en diferentes
pacientes, diferentes momentos vy
mbientes.




METAANALISIS

Es el anadlisis estadistico del
conjunto de resultados

obtenidos en diferentes ensayos
linicos.

GV Glass. 1976




I ANALISIS CRITICO DE LA LITERATURA

Nos permite objetivar nuestros
conocimientos y nos evita actuar por
“Impresiones’.

4\

Nos permite determinar la “validez” y la
“calidad” de |la evidencia que usamos.

0s mantiene actualizados.




« Jodo lo anterior nos permite tomar
mejores  decisiones con  nuesiros
acientes, al evitarnos el uso de
acciones, tanto diagndsticas como
terapéuticas, que puedan ser poco
efectivas e incluso daninas.



BUSQUEDA DE EVIDENCIA




BUSQUEDA DE EVIDENCIA

Para el desarrollo de un busqueda adecuada, se debe
establecer la estructura a utilizar.

Una de las estructuras de busqueda que mads se utiliza
en la actualidad es la denominada P 1 C O por su sigla
en ingles:

Patients (Paciente o poblacion)
Intervention (intervencion)
Comparation (comparacion)
Outcome (Resultado)



EJEMPLO

Poblacion

Intervencion o
exposicion

Comparacion

Desenlace

En adultos entre 30 y
50 afios que sufren de
enfermedad coronaria,

;debe preferirse
administrar lovastatina

sobre lisipronil,

para prevenir infarto
agudo al miocardio,

infarto cerebral y/o
embolismo pulmonar?

En pacientes con
sospecha de contagio
de VIH,

;debe usarse el nuevo
test bucal

o test de ELISA

para detectar con
certeza la presencia de

este virus?

En adolescentes entre
12 y 18 anos que
sufren de acné,

;debe preferirse usar
tretinoina

sobre tazaroteno

para detener la
progresion de la

enfermedad y eliminar
las lesiones en la piel?




Se les solicita evaluar la incorporacion de
fratfamiento con oseltamivir para
personas con influenza confirmada.

5Cudles téerminos de busqueda debe
utilizare




ESTRATEGIA

Poblacidn: Personas de bajo riesgo con influenza
Intervencion: Oseltamivir
Comparacioén: Placebo

Ovutcomes:
Mortalidad

Dias sin sintomas

Complicaciones
Admision hospitalaria

Efectos adversos

¢, Se debe utilizar oseltamivir en comparacion a no hacer nada
en pacientes de bajo riesgo con influenza?




CRITERIOS DE BUSQUEDA

Términos de busquedo




TERMINOS DE BUSQUEDA

Casi siempre

Siempre

Solo si es activo

Generalmente no es parte de la estrategia de
busqueda




Estrategia de busqueda

Base de datos:

Plataforma:

Restricciones de lenguaje:

Fecha de busqueda:

P|Poblacion Personas de bajo riesgo con influenza
I|Intervencion Oseltamivir
C|Comparacion Placebo
Mortalidad
Dias sin sintomas
O|Desenlaces Complicaciones
Admision hospitalaria
Efectos adversos

Términes-de-hisqueda

Poblacion /~ linfluenza Y\

Intervencion \ oseltamivir /
T~

Comparacion NA—

Términos (# resultados)

Uso de limites para especificar la busqueda




CRITERIOS DE BUSQUEDA

Téerminos de busqueda
Periodo en anos que cubre la busqueda




Estrategia de busqueda

Base de datos:

Plataforma:
Restricciones dederigligje: T
Fecha de bﬂW&ptiembre 2017, sin limite de tiempo. /
P|Poblacion PersormasdebajoTiesgo con influenza
I|Intervencion Oseltamivir
C|Comparacion Placebo

Mortalidad

Dias sin sintomas
O|Desenlaces Complicaciones

Admision hospitalaria

Efectos adversos

Términos de busqueda

Poblacion influenza
Intervencion oseltamivir
Comparacion N/A

Términos (# resultados)

Uso de limites para especificar la busqueda




CRITERIOS DE BUSQUEDA

Téerminos de busqueda
Periodo en anos que cubre la busqueda
Restriccion de ldioma




Estrategia de busqueda

Base de datos:

Plataforma:

/_\
Restricciones de ldioﬁg Ingles y Espaiiol )

Fecha de busqueda: 28 Septiembre 2017, sin limite de tiempo.

P|Poblacion Personas de bajo riesgo con influenza
I|Intervencion Oseltamivir
C|Comparacion Placebo
Mortalidad
Dias sin sintomas
O|Desenlaces Complicaciones
Admision hospitalaria
Efectos adversos

Términos de busqueda

Poblacion influenza
Intervencion oseltamivir
Comparacion N/A

Términos (# resultados)

Uso de limites para especificar la busqueda




CRITERIOS DE BUSQUEDA

Términos de busqueda.

Periodo en anos que cubre la busgueda.
/Restriccion de Idioma.

Tipo de publicacidon o estudio

Solo articulos con textos completos o con abstract
Restringida a bases de datos secundarias

sEn caso de necesitar acceso a estudios que se
deba pagar suscripcion por su Uso?.



ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

BUsqueda sensible
Mayor cantidad de articulos, no todos relevantes.
Toma mas tiempo.

Menor probabilidad de que queden estudios afuera.

BUsqueda especifica
Menos articulos, mdas relevantes.
Posibilidad de perder articulos relevantes.

Rapidez.




USO DE OPERADORES BOOLEANOS
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Especificidad Sensibilidad




I TIPOS DE INFORMACION

- Revisiones sistematicas
+ Metaanalisis

O=21mw — 0O

Estudios individuales
ECR, ECC, Cohortes, casos
y controles
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i Por donde comenzar a buscar?
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BUSQUEDA DE ESTUDIOS SECUNDARIOS

Epistemonikos
WWW.epistemonikos.org

The Cochrane Library
http://www.cochranelibrary.com/




EPISTEMONIKOS

Epistemonikos es una base de datos colaborativa, en
multiples idiomas, de investigacion cientifica vy
productos orientados a transferir el conocimiento
generado por esta.

Incluye revisiones sistemdadticas, revisiones
panordmicas (incluyendo resumenes de politica
basados en evidencia), estudios primarios vy
resumenes estructurados.




T8 Cpistemonikos Acercade ~  Ayuda ~  Contacto

@ Tamsulosine versus nifedipine
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12 Revisiones sistematicas




The Cochrane Library

Organizacion internacional sin fines de lucro que
reune a un grupo de investigadores de mas de
27.000 voluntarios de 120 paises. Su objetivo es
elaborar y actualizar revisiones sistemdaticas a
partir de estudios primarios y difundirlas a fravés
de Cochrane Library.




BASES DE DATOS PRIMARIOS

Bases de datos MEDLINE
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Base de datos LILACS
http://lilacs.bvsalud.org/es/

Base de datos de ensayos clinicos de la Biblioteca
Cochrane (Cochrane Central Register of ControlLed

Trials(Central):
http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.nhtml

EMBASE



BUSQUEDA DE LITERATURA GRIS

Google.
Google Académico




GOOGLE ACADEMICO

Permite buscar bibliografia especializada de una
manera sencilla.

Estudios revisados por especialistas
Tesis

Lilbros

Resumenes

Articulos de fuentes como editoriales académicas,
sociedades profesionales, depdsitos de impresiones
preliminares, universidades y otras organizaciones
académicas.




Estrategia de busqueda

Base de datos:Medline

Plataforma: Pubmed

Restricciones de Idioma: Ingles y Espafiol

Fecha de busqueda: 28 Septiembre 2017, sin limite de tiempo.

P|Poblacion Personas de bajo riesgo con influenza
I Intervencion Oseltamivir
C|Comparacion Placebo
Mortalidad
Dias sin sintomas
0| Desenlaces Complicaciones
Admision hospitalaria
Efectos adversos

Términos de busqueda

Poblacion influenza
Intervencion oseltamivir
Comparacion N/A

Términos (# resultados)

Uso de limites para especificar la busqueda




VARIOS

Uso de “MeSH Term”.

Uso de “All Fields”.

Oftros




