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Homeopatía

• Es un método terapéutico que aplica el fenómeno de la similitud

• La homeopatía busca estimular al organismo para que el mismo 
solucione el problemas.

• Es un sistema de salud efectico y seguro.

• La OMS al considera la segunda medicina alternativa complementaria 
de mayor importancia, luego de la fitoterapia.



Historia 

Por el contrario: Tendencia que la medicina ha mantenido en la actualidad, que
consiste en atacar la enfermedad con un antídoto

Por el similar: Plantea que la enfermedad es curada por el empleo del
similar. No solo tiene en cuenta la enfermedad, si no también la
constitución del enfermo, sexo, estación del año,etc.



Historia 

Disminuyó las dosis a cantidades infinitesimales buscando no dañar al 
paciente, dijo:

"Un veneno actúa como medicamento si se administra a muy 
pequeñas dosis, haciendo surgir su naturaleza curativa oculta 

mediante lavados en agua o alcohol para purgarlo de toda aspereza".



HAHNEMANN (1755-1843)

“la quinina, que destruye la fiebre en un sujeto enfermo, provoca en un 
sujeto sano, la apariencia de la fiebre”.

SIMILIA SIMIBUS CURENTER
(lo semejante se cura con lo semejante)



Ley de la similitud

HOMEOS = semejante 

semejante a la enfermedad o dolencia similar.

PATHOS = enfermedad

La Curación de las enfermedades  se efectúa con medicamentos que en los 
sujetos sanos producen fenómenos semejantes a los síntomas de la 
enfermedad que pretende curar.



Dosis Infinitesimales 

• Durante años experimenta sobre sí mismo y sobre sus enfermos, los
remedios y medicamentos del arsenal terapéutico de su tiempo.

• Tratando a un paciente con la flor del eléboro, comprende que la
administración de dosis elevadas de remedio similar ( mismos
síntomas de la enfermedad a tratar) puede agravar el cuadro inicial.
Es esta observación, le da la pauta para ir disminuyendo
progresivamente la dosis de los remedios utilizados.

• Hahnemann descubre que al diluir y dinamizar las sustancias
medicamentosas están carecen de toxicidad y aumenta su poder
terapéutico.



Experimentación del hombre sano

Se denomina Patogenesia al conjunto de síntomas, que una sustancia 
medicamentosa producen un individuo sano.



Principios fundamentales de la homeopatía

Ley de la similitud

Dosis mínima 

Patogensia

Ley de la dinamización



La fuerza vital

• HANEMANN DENOMINO “FUERZA VITAL” a la energía que tiene le 
cuerpo para curarse; considero que esta fuerza era la que permitía 
que cantidades tan pequeñas de remedio pudieran curar.

• Cuando el estrés, una deficiencia en la dieta, entonces esta no puede 
hacer su trabajo de mantener la salud del cuerpo enfermedad

• Los síntomas de la enfermedad son la manifestación externa de los 
intentos de la fuerza vital para recuperar el equilibrio y el orden.





Fuentes de los medicamentos homeopáticos

Estos fármacos se 
elaboran con 

sustancias de origen 
animal, vegetal y 

mineral



Origen Animal

• Insectos enteros Apis Mellifica (abeja)

• Ciertas partes u órganos
• Thyroidiun, ovaricum

• Ciertas secreciones
• Lachesis (veneno de serpientes)

Inflamación con ardor ardiente y punzante.
Infecciones del aparato urinario, retención de 
liquido, alergias de ojos, la boca y garganta

Problemas circulatorios y trastornos vasculares
Síntomas de menopausia y premenstruales



Origen vegetal

Plantas recolectadas en ambiente natural 

Planta entera o parte de ellas( tallos, flor, savia, semilla)

Tintura madre (sustancias activa de la planta)



Origen vegetal

• Cebolla (Allium cepa) bulbo

• Árnica (Arnica Montana)

• Ignatia (ignatia amara)

Enfermedades con trastorno ardiente y 
abundante ojos llorosos y descarga nasal, fiebre 
del eno y resfríos, laringitis
Dolos que pasan de un lado a otro.

Control de hemorragias
Alivia dolores musculares resultantes del ejercicio, calabrés, contusiones
Ojos morados, vista cansada y fiebre
Shock emocional por perdida de un ser querido

Problemas emocionales
Pena profunda provocada por una perdida o ruptura
Dolores de cabeza
Tos y dolor de garganta



Origen mineral

• Sustancias puras
• Cobre

• Fierro

• Sales inorgánicas
• Calcium phosphoricum

• Natrium muraticum

Calambres, epilepsia con espasmos musculares, Problemas respiratorios

Problemas emocionales causados por sentimientos reprimidos, 
especialmente pena
Afecciones que empeoran con el calor
Trastornos acompañados por descaras que parecen clara de huevos



Preparación del medicamento homeopático
• Sustancias vegetales y animales

• TM

• Sustancias solida
• Trituración mortero 



Dinamización

• Proceso en que interviene la dilución y la agitación (sucusión), entre 
dilución y dilución, se lleva acabo un proceso de agitación energética 
por golpes firmes

Dilución Dinamización Solución homeopática



Dilución

Escalas de dilución: 

• Decimal (D, X, XH, DH) 1/10
• 1cc + 9cc alcohol 70°

• Centesimal (C o CH) 1/100
• 1cc + 99 cc alcohol 70°





Diluciones y potencias

• La homeopatía define la potencia de sus remedios de acuerdo a sus 
disoluciones:

“cuanto mas diluidos estén, mas potentes son”

MEDICAMENTO MEDICAMENTO

200 X 6 X

MAS DILUIDO MENOS DILUIDO MENOR 
POTENCIA

MAYOR 
POTENCIA



Equivalentes de potencias

DILUCIÓN CONCENTRACIÓN ESCALA DECIMAL ESCALA CENTESIMAL

1/10 10% D1 -

1/100 1% D2 C1

1/1.000 0,1% D3 -

1/10.000 0,01% D4 C2

1/100.000 0.001% D5 -

1/1.000.000 0.0001% D6 C3



Potencias y usos

• Casos agudos: D3, D6, D12.
Menos dosis , mayor frecuencia

5 glóbulos cada 30 minutos

• Casos crónicos: D6, D12, D30, C30, C200
Mayor dosis, menor frecuencia

10 glóbulos 3 veces al día
c-200 un tubo al mes



FORMAS FARMACEUTICAS

• Glóbulos: sacarosa impregnadas de dilución homeopática

• Tabletas: lactosa impregnadas

• Gotas: soluciones hidroalcohólicas con solución homeopática



Tipos de medicamentos homeopáticos

• Medicamentos simples: contiene una solo sustancia

• Medicamentos homeopáticos complejos: son combinaciones de 
varias sustancias homeopáticas



Medicamentos Homeopáticos 

Cada unos de los medicamentos homeopáticos fue experimentado en
un individuos sanos, con lo cual, se conoció en detalle la acción de
estos medicamentos, no solo a nivel físico, sino que también a nivel
metal y emocional-



Personalidades Homeopáticas

• El homeópata evalúa al paciente 

• Evaluación del aspecto

• Síntomas

• Preferencias alimentarias

• Funciones corporales

• Miedos 

• Estilo de vida



Personalidades homeopáticas



Tipos de homeopatía

• Unicista: solo un medicamento para todo el conjunto de síntomas, 
y/o el constitucional que es el remedio acorde con la personalidad.

• Pluricista: varios medicamentos para distintas dolencias

• Complejista: conjunto de varios medicamentos para diferentes 
síntomas en bajas potencias, diluidos en un mismo complejo





Trastornos comunes
ENFERMEDAD SINTOMAS MEDICAMENTO

Dolor con rigidez Inquietud e irritabilidad; rigidez y dolor en las articulaciones afectadas al 
despertar

Rhus tox.

Dolor agudo al moverse Articulaciones calientes e inflamadas que duelen al menor movimiento Bryonia

Dolor rematico con llanto El dolor pasa de una articulación a otra; deseo de comprensión y consuelo Pulsatilla 

Síndrome premenstrual con 
retención de liquido, con pechos 
hinchados y sensibles

Dolor en las articulaciones; falta de energía, aftas, depresión, perdida de 
concentración, deseos de llorar

Cal. Carb.

Síndrome premenstrual con 
intensos deseos de llorar

Depresión, autocompasión, lagrimas sin razón, ansiedad, deseos de 
alimentos dulces, dolores de cabeza

Pulsatilla

Nauseas constantes Las nauseas no se alivian con el vomito; puede presentarse dolor 
de cabeza; mucha salivación

Ipeca

Vómitos con mucha sed Mucha sed, pero vomita todo lo que bebe; dolor ardiente con 
nauseas y vómitos

Phos.

Nauseas y vómitos con deseo
de llorar

Llanto, depresión y deseo de comprensión; puede sentir 
mucosidad en la garganta

Pulsatilla 



Diferencias 
Alopatía Homeopatía 

Principio de los contrarios Lo similar cura a lo similar

Utiliza drogas sintéticas, complejas y 
elaboradas

Utiliza elementos naturales en dosis 
infinitesimales

Elimina o neutraliza microorganismos Estimular el sistema inmunológico natural del 
organismo para que elimine agentes patógenos

Presenta efectos secundarios y tóxicos
Pueden ser tóxicos en altas dosis

No presenta efectos secundarios, ni es toxica

Productos de alto costo Productos de bajo costo

Elimina la flora bacteriana Es selectiva, elimina solo agentes patógenos

Dosis infinitesimales Dosis ponderales 



Ventajas 

• Es un tratamiento que contempla a la persona de manera integral

• Complementario al tratamiento alopático

• Fácil administración



Regulación Chile

El año 2005 se dicta el Decreto Nº 42 que reglamenta el ejercicio de las 
prácticas médicas alternativas (complementarias) como profesiones 
auxiliares de la salud y las condiciones de los recintos en que estas se 
realizan. A partir de este reglamento marco, se ha evaluado y reconocido 
a la Acupuntura (Decreto Nº 123/2008) a la Homeopatía (Decreto Nº 
19/2010) y a la Naturopatía (Decreto Nº 5/2013) como profesiones 
auxiliares de la salud.











"Los buenos médicos, cuando un enfermo le busca la 

causa de un dolor de ojos, dicen que no se deben tratar 

los ojos aisladamente, sino que es necesario tratar a la 

vez la cabeza para curar los ojos; y que, del mismo modo, 

querer curar la cabeza sin tener en cuenta todo el cuerpo 

es una insensatez. Partiendo de este razonamiento, 

prescriben un régimen para todo el cuerpo. Y así, curando 

el todo, se aplican a curar la parte.“

Sócrates 


