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La Auriculoterapia estimula

diferentes puntos reflejos en el

pabellón auricular para tratar y

curar diversas enfermedades,

mediante la inserción de agujas

de acupuntura, semillas o balines.

¿Qué es la Auriculoterapia?



Basada en la Medicina 
Tradicional China (MTC) 
y en los fundamentos que 

diera Paul Nogier en 
Francia en 1950.  

Esta técnica se basa, en la 
estimulación de puntos 
ubicados en la oreja a 

través de la piel.

Tiene como 

fundamento los 

reflejos  neurológicos y 

la actividad 

termorreguladora del                 

cerebro.  



¿Cuál es el resultado valioso desde la 

perspectiva de la comunidad? 



OBJETIVOS

1. Contribuir a la disminución o baja de peso.

2. Disminuir el consumo de fármacos

(polifarmacia) cuando existen patológicas

crónicas.



Destinatarios 

¿A quiénes está destinada la 

BP? 
❖Pacientes con patologías crónicas que utilicen

polifarmacia.

❖Pacientes que presenten obesidad a lo largo del

ciclo vital y ansiedad de diez puntos de escala de

EVA.



¿Cuál es el problema a cuya solución se 

orienta esta buena práctica?

LA POLIFARMACIA 

La solución que genera la red de Salud
Municipal es la auriculoterapia, como una
estrategia que se diseña para contribuir la
disminución de la carga de medicamentos
en adultos mayores, sabiendo que según la
evidencia los adultos mayores presentan
una administración inadecuada, falla en la
memoria y escasa información entre los
cuidadores.

OBESIDAD

Esto se ha reflejado en un incremento de la
obesidad durante todo el ciclo vital, con los
negativos efectos que determina en el riesgo
de desarrollar diversas enfermedades
crónicas.

Si bien la auriculoterapía contribuye a
descenso paulatino del peso, es fundamental
llevar una alimentación saludable, realizar
deporte acompañado de hábitos sanos, ya que
los imanes contribuyen a disminuir la
ansiedad, bajar el estrés y acelerar el
metabolismo. Pero todo esto va acompañado
de estilos de vida saludables.



FUNDAMENTACIÓN

Surge a partir de las 
evidencias en al ámbito de la 

polifarmacia. 

Esta práctica se implementa 
para disminuir la cantidad de 
medicamentos y contribuir a 
la disminución del estímulo 

del dolor y finalmente 
contribuir a la promoción de 

la salud y el autocuidado.

Se llega a la idea por medio 
de la gestión de la Dirección 

de Salud Municipal y la  
gestión de  implementación 
de la Dirección de CESFAM 

Curimón, formando a 
terapeutas de MAC en los 
profesionales de la red de 

Salud Municipal.



JUSTIFICACIÓN



METODOLOGÍA UTILIZADA

Se implementa en un box clínico.

La participación de los usuarios es voluntaria, con disponibilidad de horas los días viernes

(6 sesiones).

Se aplica escala de Eva para evaluar la ansiedad en el caso de trastornos ansiosos y/o
Obesidad. Este va ser uno de los criterios de inclusión o exclusión.

Para la Auriculoterapia son utilizadas semillas de vaccaria, después de la debida localización de
los puntos reactivos, se realiza la higienización del pabellón auricular con algodón y alcohol
etílico 70%.

Los puntos utilizados se escogen a partir de la recetas de puntos. La Auriculoterapia procura llevar su acción al órgano,
función o región enferma. Es decir que su acción se acerca más a la del tratamiento alopático que a la misma
acupuntura. Esto lo va descubriendo el terapeuta a medida que va internándose en el inicio del examen del enfermo, lo
examina con criterio alopático.



RECURSOS MOVILIZADOS 

• Semillas De Vaccaria    ………………………6900  (1000 unidades)

• Cinta de Micropore 3M 5cm x 9.1mt, color piel …………….7890  

• Alcohol 70%.......................................................................................890

• Tórulas de Algodón…….……………………………………790 

Promedio 500 atenciones= 33 pesos. 

$ 16470 total



LOGROS ALCANZADOS  Y  RELEVANTES DE POTENCIAR 

EN EL FUTURO

Se cumple con el 
objetivo de contribuir a 
disminución de un 15% 
de polifarmacia en los 

adultos mayores. 

Es importante señalar que 
existe un gran porcentaje de 

adultos 20-65 que le es 
complejo acceder por su 

trabajo. Es necesario potenciar 
horarios que le permitan a los 
adultos 20-65 años acceder a 

esta terapia

Se destaca la mejora en la 
tasa de obesidad infantil 

(0-6 años)

8.9% 2013

6,7% 2014

6,5% 2015

6,1% 2016

Canalizar esta terapia en 
otros rangos de edad con el 

mismo nivel de impacto.



ASPECTOS CLAVES QUE SON NECESARIOS DE CONSIDERAR PARA LA 

RÉPLICA DE ESTA PRÁCTICA EN OTRO LUGAR.

1. Registros de seguimiento estandarizados.

2. Calidad del material utilizado.

3. Constante capacitación de terapias complementarias.

4. Crear un área exclusiva de terapias complementarias 

concretando una visión enfocada a los resultados de ámbitos antes 

señalados, pues es difícil concretar datos estadísticos cuando se 

opera en la gestión del quehacer profesional enfocado a metas y 

cumplimiento de sanitarios.
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