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Antecedentes Generales de Llay Llay
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24.004
Población 
total

4.361
Personas 
Mayores

23.192
Población 
inscrita

DEIS

6.495 Población 
objetivo

640
Personas 

Participantes 
PMAMA

Cobertura 76,5 %
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Olimpiadas del adulto mayor 
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Colaboradores 

 Funcionarios CESFAM Llay Llay

 Instituto Nacional de Deporte (IND)

 Municipalidad de Llay Llay

 Caja de compensación Los Heroes

 SENAMA
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Objetivos de la Experiencia 

Promover y fortalecer el envejecimiento activo

Objetivo específico: Resolver el problema de la baja
participación de adultos mayores en instancias comunitarias
que fomenten el envejecimiento positivo y que ayudan a
establecer redes sociales

-Mejorar la condición de salud y calidad de vida a través de
ejercicios físico y cognitivo.

-Favorecer instancias de espacios públicos para la población
mayor.
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Gestión local en Determinantes sociales

 Intersector

 Estrategias de acción comunitaria con enfoque psicosocial

 Comunicación social para la salud

 Gestión, acceso a prestaciones de prevención y promoción 
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Resultados Buena Práctica 

• Participación social

• Concientización en envejecimiento activo

• Ingreso y adherencia a  PMAMA 

• Cohesión con el intersector
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Impacto de Buena Práctica y sus aportes  en el 
Programa Personas mayores y/ o a los equipos 
vinculados con la atención 
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Programa Cardiovascular 

Actividades Masivas 

Programa MAS 
Participación 
Social
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Algunos verificadores Foto 
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